
  FC Huntlosen e.VFC Huntlosen e.VFC Huntlosen e.VFC Huntlosen e.V – Trainingslager vom 31.08. bis 02.09.2007 

 
 

AblaufbeschreibungAblaufbeschreibungAblaufbeschreibungAblaufbeschreibung    
 

 
 

Fr, 31.08.2007 14:00 – 14:05 Uhr  Begrüßung 
   14:05 – 14:15 Uhr   Ausgabe der Ausstattung 
   14:15 – 14:30 Uhr  Umziehen 
   14:30 – 14:45 Uhr  Fototermin Presse 
    14:45 – 15:00 Uhr  Platzeinteilung 
   15:00 – 16:00 Uhr   1. Trainingseinheit  
   16:00 – 16:15 Uhr  Trinkpause 
   16:15 – 17:15 Uhr  2. Trainingseinheit 
   17:15 – 17:30 Uhr  Abschluß 1. Tag   
 
 
Sa, 01.09.2007  09:30 – 09:45 Uhr   Platzeinteilung 
   09:45 – 10:45 Uhr   3. Trainingseinheit 

  10:45 – 11:00 Uhr   Trinkpause 
   11:00 – 12:00 Uhr   4. Trainingseinheit 
   12:00 – 13:00 Uhr   Mittagspause 
   13:00 – 13:30 Uhr  Fußballquiz 

  13:30 – 14:30 Uhr   5. Trainingseinheit 
   14:30 – 14:45 Uhr   Trinkpause 
   14:45 – 15:45 Uhr   6. Trainingseinheit 

  15:45 – 16:00 Uhr   Trinkpause 
   16:00 – 17:00 Uhr   Elfermeter-/Torwandkönig 
 
   
So, 02.09.2007  09:30 – 09:45 Uhr   Platzeinteilung 
   09:45 – 10:45 Uhr   7. Trainingseinheit 

  10:45 – 11:00 Uhr   Trinkpause 
   11:00 – 12:00 Uhr   8. Trainingseinheit 
   12:00 – 13:00 Uhr   Mittagspause 

  13:00 – 17:00 Uhr   Abschlussturnier 
   17:00 – 17:15 Uhr   Siegerehrung/Ende 
 
 
 
 

    


